"R

DANIELE RUSSO

Nato in Sicilia, dove tutt’ora risiedo, nel 1964, ho iniziato ad avere interesse e passione per le
arti marziali e lo yoga dal momento in cui ho cominciato a leggere, complice un libriccino
consumato, trovato per caso, che parlava di karate e yoga in termini quasi esoterici.

Non avendo un posto dove allenarmi e non essendo i tempi di internet ho atteso, comprando i
pochi libri allora disponibili sul mercato, 'arrivo dei periodi dell’'Universita iniziando a
praticare judo e lotta con il compianto Maestro Matteo Moraci. Da quel momento non mi sono
mai piu fermato in quella che posso definire una ricerca sull’arte marziale per me piu
“dinamica” passando per il karate, lo shorinji kempo (M° Marchetti), il pugilato (M° Saporito),
il choy li fut M° Li Pira) e la thai boxe (M° Auditore) sino ad arrivare al Taijiquan del Maestro
Wang. Attualmente collaboro con l'associazione “Bellatores Brolo” ASD (di cui sono il vice
presidente) del Maestro Domenico Insana di Brolo (ME) e tengo un corso bisettimanale di
Taijiquan.



